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                                   ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА
	1
	Учреждение
	  МБОУ «Шульгинлогская СОШ»

	2
	Полное название программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ступенька в мир танца» хореографического ансамбля «Ритм» 

	3
	Ф.И.О., должность автора
	Траут Татьяна Алексеевна
Учитель начальных классов 


	4
	Сведения о программе:
	

	4.1
	Нормативная база
	· Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФоРР», Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р);
· Постановление Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации от 04.07.2014 №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа2013г. №1008  г. Москва « Об утверждении организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Устав МБОУ «Шульгинлогской СОШ» 
· Положение о порядке разработки и утверждения дополнительных общеобразовательных программ 

	4.2
	Область применения
	Дополнительное образование детей

	4.3
	Направленность
	Общекультурная

	4.4
	Вид программы
	Модифицированная 

	4.5
	Целевая группа
	7-15 лет

	4.6
	Срок реализации
	3 года



Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы
1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность программы общекультурная. Как и всякое искусство, танец доставляет ни с чем несравнимое удовольствие. Именно в танце можно познать свой дух и свое тело и выразить все свои чувства. Танцующий стремится выразить свое настроение и эмоции в пластически красивой и эстетически совершенной форме. Свобода и легкость движений, красота и пластичность радуют и танцоров и зрителей. И само обучение танцу является активным творческим процессом. Систематические занятия танцами развивают красивую осанку,  делают все движения грациозными, а внешность – элегантной. 	
Актуальность программы заключается в том, что потребность в движении генетически заложена в человеческом организме и обусловлена всем ходом его эволюционного развития. Физиологи утверждают, что без движения человек не может быть абсолютно здоровым. Но развитие науки и техники способствовало постепенному снижению двигательной активности людей, что со временем отрицательно сказывается на их здоровье. Здесь и появляется необходимость создания хореографического творческого объединения в общеобразовательной школе, где разрабатывается комплекс специальных упражнений для компенсации недостаточной двигательной активности, развиваются физические способности детей, максимально раскрывается их творческий потенциал. Любые физические упражнения, выполняемые регулярно, являются естественным средством. Они предупреждают различного рода болезни, связанные с сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной системами. Регулярные тренировки способствуют улучшению циркуляции крови и снабжения тканей организма кислородом, повышению мышечного тонуса. Интенсивные движения, выполняемые в разных темпах под красивую музыку, включают работу всех мышц и суставов. 
	 Отличительные особенности программы. Польза от занятий хореографии очевидна – это прекрасная возможность сделать свое тело гибким, красивым и сильным, организм более совершенным и выносливым. Доказано, что под воздействием физических упражнений в организме человека вырабатываются особые гормоны – эндорфины, влияющие на формирование хорошего настроения и положительных эмоций, повышающие устойчивость к стрессам и вызывающие ощущение уверенности в себе.
	Основными показателями танцевальной культуры и эстетического воспитания детей является эмоциональное восприятие хореографического искусства, способность самостоятельно оценивать хореографическое произведение, а также наличие у детей нравственной воспитанности, выражающейся в поведении в коллективе, в трудолюбии, во взаимопомощи и доброжелательности. Танцевальная этика неразрывно связана с общими нравственными принципами поведения человека, базирующимися не на внешних признаках культуры, а на подлинном уважении друг друга, на воспитании высоких моральных качеств. Поэтому развитие творческих способностей детей, способности их к самоопределению и самореализации сегодня становится необходимым компонентом полноценного общего образования. 
Для развития творческих способностей детей, для их самореализации, организации образовательного процесса, необходима программа, которая будет повышать уровень образования, определять направленность развития детей. 
Примерной программой, на основе которой разработана данная рабочая программа, является Учебно-методический комплекс для хореографических отделений школ, гимназий, ДМШ, школ искусств Н.И. Бочкаревой (2000г.).
Составляя настоящую программу, была изменена практическая и постановочная части, сроки обучения для наиболее быстрого усвоения учебного материала детьми.   

Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации программы 7-15 лет. Творческое объединение могут посещать как девочки, так и мальчики. В одной группе занимаются 12-15 детей. Особых требований к зачислению детей не предъявляется. 
Объём и срок освоения программы. Занятия будут проводиться во внеурочное время в МБОУ «Шульгинлогской СОШ».  Программа рассчитана на 3 года обучения. Занятия будут проводиться 1 раз в неделю по 2 часа в каждой группе, всего групп 5. Набор детей производится  на принципах добровольности и самоопределения обучающихся.
Форма обучения очная.
Особенности организации образовательного процесса. Группы формируется из обучающихся разных возрастных категорий, являющихся основным составом творческого объединения «Ритм». Процесс обучения в хореографическом ансамбле «Ритм» состоит из трёх ступеней обучения 1,2, и 3. 1 ступень состоит из 1-го основного часа и 1-го часа с одарёнными детьми  и того 1 раз в неделю по 2 часа. 2 ступень обучения  1 раз в неделю по 2 часа. 3 ступень обучения 1 раз в неделю по 2 часа. Состав групп постоянный.
Режим занятий. Занятия проходят 1 раза в неделю по 2 академических часа, согласно расписанию.










[bookmark: _GoBack]1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы: Создание условий для духовного,  физического и эстетического развития детей средствами овладения хореографическим искусством.
Задачи:
Обучающие: 
- познакомить с миром искусства (хореография, музыка);
- познакомить со средствами выразительности в искусстве;
- познакомить с культурным и эстетическим наследием прошлого;
- овладеть терминологией хореографии;
- вооружение системой опорных знаний, умений и способов деятельности, обеспечивающих в своей совокупности базу для дальнейшего самообразования и самовоспитания.
Личностные:
- развитие мышц двигательного аппарата;
- развитие музыкальности, выразительности,  танцевальных навыков;
- развитие импровизационных способностей;
- развитие внутренней свободы;
- формирование правильной осанки и развитие пластики тела;
- формирование художественно-образного мышления.
Метапредметные:
- способствовать воспитанию нравственных качеств (смелости, настойчивости, решительности, ответственности, чувства коллективизма, дисциплинированности);
- формирование личности устойчивой, активной, многогранной;
- воспитание силы воли, трудолюбия.
         
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
С учетом характерных особенностей конкретных условий и потребностей возможно сокращение или увеличение времени по определенным темам и некоторая перестановка тем при сохранении общего количества часов.
Учебный материал, предусмотренный программой, распределён в определённой последовательности с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Постепенно, от занятия к занятию, усложняется учебный материал: движения, ритмика, пластика и т.д. Поначалу необходимо заинтересовать ребёнка, развить желание заниматься в коллективе и только потом переходить к целенаправленному формированию исполнительских умений и навыков. Для выработки ритмичных танцевальных упражнений, в  овладении основами техники танца, рекомендуется использовать на занятиях:
-  музыкальные игры;
-  массовые танцы;
-  ритмические упражнения;
-   командные танцевальные соревнования;
-   создание собственных танцевальных элементов.
	Программой изучаются следующие дисциплины:
- ритмика;
- артистизм, эмоциональная игра;
- основы классического танца;
- основы народно-стилизованного танца;
- эстрадный танец;
- основы бального танца

	1 раздел. Ритмика (подготовительно-тренировочный). Состоит из акробатических ритмичных упражнений, направленных на достижение мышечной свободы. Изучаются в течение одного года.
	Раздел «Ритмика» включает в себя различные танцевальные упражнения, задания по прослушиванию музыкальных произведений и их анализ. Упражнения этого раздела должны научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, попадать в такт ритмичной музыки, исполняя упражнения. 
	Следует учитывать, что недостаточное музыкальное развитие детей обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. 
	В дальнейшем приступают ко второму разделу (сценические движения), который включает сценические падения, элементы борьбы, освоение костюмов и их аксессуаров.
	Задачи: подготовка опорно-двигательного аппарата к классическому и народному экзерсису; обучение необходимым двигательным навыкам, формирование осанки.
	2 раздел. Артистизм, эмоциональная игра. Необходимо создать условия для более полного раскрытия артистических данных, развития у каждого из воспитанников творческой индивидуальности.
Задачи: воспитание мышечной свободы; развитие внимания, воображения, фантазии.
3 раздел. Основы классического танца. Занимает первое место в освоении танцевального искусства. Стержень хореографии, главное средство в обучении танцам любого профиля.
Задачи: правильное и гармоничное развитие тела, исправление физических недостатков, развитие координации движений и вестибулярного аппарата, развитие музыкальности и выразительности.
4 раздел. Основы народно-стилизованного танца. Продолжается развитие двигательного аппарата. Основы народного экзерсиса и народный танец с любым хореографическим направлением. 
Задачи: познакомить с основами народного искусства. Развитие мышц, суставов и связок, которые не в полной мере развиваются упражнениями классического танца.
5 раздел. Эстрадный танец. Познакомить детей с различными танцевальными направлениями. Ознакомление с музыкальными движениями современного танца. Научить быстро перестраиваться с одного темпа музыки на другой. 
Задачи:  научить технике, манере импровизации исполнения различных направлений эстрадного танца.
6 раздел. Основы бального танца. Бальный танец является приемником историко-бытового. Он отражает особенности танцевальной культуры, быта, этикета и эпохи. Введение в программу обучения этого раздела может значительно расширить традиционные формы хореографического образования, усилить роль в совершенствовании пластичности ребенка.
Задачи: освоение типичных особенностей  бального танца.






                                       



























                                         1.3.1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

[bookmark: _Hlk494657706]       1.3.2. Учебно-тематический план 1-я ступень обучения, первый год обучения

	Год
	Чет-верть
	Тема
	Общее количество часов
	В том числе:
	Форма аттестации/
контроля

	
	
	
	
	Теория
	практика
	

	[bookmark: _Hlk494626755]1
	I
	1.Традиции ансамбля «Ритм».  Инструктаж по ТБ
	2
	2
	
	Проект «Ритм 2017-2020»

	
	
	2.Ритмика. Понятие искусство хореографии
	        2 
	   2
	
	тестирование

	
	
	3. Беседа о выдающихся мастерах танцевального искусства
	        2              
	   2
	
	Проект «Мой кумир»

	
	
	4. Элементы музыкальной грамоты в передаче движениями
	        2
	
	     2
	Практикум

	
	
	5. Разминка
	        2 
	
	     2      
	Практическая работа

	
	
	6. Гимнастика «Par terre»
	        2
	
	     2       
	Практическая работа

	
	
	7. Связь музыки и движений на примерах игровых этюдов, образов
	        2
	
	     2
	Показ этюдов

	
	II 
	8. Музыкальные игры 
	        2
	
	     2
	Проект «Игротека»

	
	
	9. Классический танец
	       4
	  
	    4
	Самостоятельная работа

	
	
	10. Упражнения на развитие ориентации в пространстве, координации
	       2    
	
	     2
	Практическая работа

	
	
	11. Набор танцевальных элементов. Разучивание.
	       8
	
	    8

	Показ танцевальных связок

	
	III
	12. Постановочная работа 
	      6
	2
	4
	Рисунок танца

	
	
	13. Изучение основных шагов, хлопков. Изучение первой части танцевального номера            
	       6
	     2
	4
	Показ части танца

	
	
	14. Изучение второй и третьей частей танцевального номера 
	       6
	
	6
	Показ части танца

	
	
	15. Отработка отдельных элементов танца. Работа над мимикой. Отработка танцевального номера 
	        8
	
	8
	Показ танца

	
	IV
	16. Постановочная работа.
	2
	
	2
	Рисунок танца

	
	
	17. Изучение отдельных движений под музыку
	2
	
	2
	Показ движений

	
	
	18. Соединение отдельных движений в танцевальные композиции
	2
	
	2
	Показ танцевальных композиций

	
	
	19. Изучение первой и второй частей танца
	2
	
	2
	Зачёт

	
	
	20. Закрепление первой и второй частей, изучение третьей части.
	2
	
	2
	Показ части танца

	
	
	21. Отработка танцевального номера, работа над характером
	4
	
	4
	Предпоказ

	
	
	[bookmark: _Hlk494627528]22. Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	Класс-концерт

	
	
	Всего:
	      72
	10
	62
	




	1.3.3. 	Содержание учебного плана   первого года обучения

	Тема № 1. Традиции ансамбля «Ритм».  Инструктаж по ТБ. Нарисовать или написать каким я вижу себя, ансамбль сейчас и каким я представляю себя и ансамбль в будущем через 3 года. 

	Тема № 2. Понятие искусство хореографии. Хореографическое искусство, его отличительные особенности и черты. Зарождение искусства танца, формирование танцевальной культуры народов мира, его связь с климатическими условиями, трудовой деятельностью человека, общественным строем.
Тема № 3. Беседа о выдающихся мастерах танцевального искусства. Общая характеристика творчества некоторых балетмейстеров. Годы обучения, творческая деятельность. Постановки.
Тема № 4. Элементы музыкальной грамоты в передаче движениями. Определение характера музыки (веселый, грустный), темпа, куплетной формы, жанров музыки (марш, полька, вальс), пауз и т.д. Передача в движении: снежинок, солдат и т.д.
Тема № 5. Разминка. 1) Ходьба обыкновенная по кругу – следить за осанкой, учить двигаться в соответствии с характером музыки. Добиваться четкого, ритмичного и бодрого шага. Ставить ступни параллельно друг другу. 2) Ходьба. Повернувшись по ходу движения в кругу учить ориентироваться в пространстве, легкий бег не наталкиваясь друг на друга. 3) Ходьба на месте – учить переносить вес тела с одной ноги на другую не отрывая носков от пола. 4) Приседание на пружине – закрепить навык пружинящего движения, избегать напряженности в ступнях. коленях, бедрах, контролировать согласованность движений различных частей тела. 5) Прыжки на двух ногах – приучать энергично отталкиваться от пола и правильно приземляться во время прыжков.
Тема № 6. Гимнастика «Par terre». Упражнение «Бабочка» для развития выворотности ног, упражнение «Ножницы» для укрепления брюшного и поясного суставов, упражнение «Кошечка», упражнение на улучшение гибкости позвоночника, упражнение для развития выворотности ног и танцевального шага, упражнение на постановку осанки. 
Тема № 7. Связь музыки и движений на примерах игровых этюдов, образов. Практические занятия на разучивание ритмических разминок: «Я на солнышке лежу», «Колобок». Игры, танцы: «Скачут по дорожке», «Ладушки».
Тема № 8. Музыкальные игры. Музыкальная игра: «Замри-отомри», «Совушка», «Кот и мыши», игры с атрибутами. 
	Тема № 9. Классический танец. Изучение позиций рук (1-2-3); изучение позиций ног (1-2-3-4-5-6). Demi plie – 4/4, учить детей на первые два такта выполнять приседание, на следующие два такта – выпрямление. Учит приседать на носочках, отрывая пятки от пола, с прямой спиной. Ноги в первой позиции, руки – во второй. 
              Plie			   - Полуприседание.
	Gran plie		   - Глубокое приседание.
  	Battement		   - Отведение и приведение ноги.
	Battement tendu	   - Открывание и закрывание ноги во всех 
				     направлениях.
	Battement tendu jete	   - Открывание и закрывание ноги броском во                                                                                                 
                                                          всех направлениях.
	Battement tendu jete pique - Острые,колющие удары носком об пол. 
	Sur le cou-de-pied         - Положение рабочей стопы на щиколотке                                                                                                                                                                                                                                     
                                                       опорной ноги.
	Releve			   - Подъём на полупальцы или пальцы.
	Battement releve lent	   - Медленный подъём ноги на 90" во всех 
				     направлениях.
	Lent			   - Медленно.
	Battement frappe	   - Равномерные удары стопой по щиколотке                                                                                                                                 
                                                          опорной  ноги(стучать).
	Battement fondu		   - Тающее движение.
	Battement soutenu	   - Равномерное движение с выниманием и 
                                                          подтягиванием  ноги.
	Grand battement jete pointe	   - Большой бросок ноги,как бы ставя                           
                                                                       точку носком стопы.
		        	     
 	Rond de jambe par terre	   - Круг вытянутым носком по полу.
	Rond de jambe en l'air	   - Круг вытянутым носком в воздухе.
	En dehore et en dedans	   - Наружу и внутрь (обратно).
	Battement developpe	   - Равномерное вынимание ноги (развернуть).
	Battement retire	   - Из позиции стопа по опорной ноге поднимается до
				     щиколодки или до колена и возвращается в             
                                                          позицию 
				     (брать обратно, стирать).		               
             Passe' 			   - Проводить, проходить.
	Preparation		   - Подготовка.

	Port de bras		   - Упражнение для рук. Прохождение рук через 
                                                         позиции.		
	Arabesque		   - Поза,выражающая устремленность.
	Epaulement		   - Поза каким либо плечов впереди.
	Croise'			   - Скрещенное,закрытое положение ног.
	Efface'			   - Открытое,сглаженное,стёртое положение ног.
	Temps lie'		   - Комбинация поз,перетекющих,льющихся из 
                                                          одной   в другую.
	Lie'			   - Связанно.
	Temps leve'		   - Поднимать.
	Assamble'		   - Собирать.Прыжок с собиранием ног в 
                                                         воздухе.
	Glissade		   - Скользить.Прыжок с проскальзыванием.	
	Jete'			   - Прыжок с ноги на ногу через бросок.
	Sissonne simple		   - Простой прыжок.
	Echappe'		   - Прыжок с одинаковым открыванием ноги.
	Changement de pieds	   - Прыжок с переменой ног.
	Pas de bourre'		   - Переступания с ноги на ногу.
	Pas couru		   - Бегущее движение.
	Pas suivi		   - Движение следующее одно за другим. 
				     последовательно.
	Balanse'		   - Покачивание из стороны в сторону.	
	Pas de basques		   - Движение Басков (народность в Испании).
          Тема № 10. Упражнения на развитие ориентации в пространстве, ходьба и маршировка в различных направлениях. Построение в колонну, круг, движение по кругу. Перестроение из одной фигуры в другую. 
Тема № 11. Набор танцевальных элементов. Разучивание.  Набор танцевальных элементов: марш, бег, подскоки, пружинка, притопы, хлопки.
Тема № 12. Постановочная работа. Основные движения. Притопы, галоп, шаги, прихлопы. Отработка отдельных частей танца, соединение отдельных композиций в танцевальный номер.
Темы № 13, 14, 15.  Работа с танцевальным номером. Изучение основных шагов, хлопков. Изучение первой части танцевального номера. Изучение второй и третьей частей танцевального номера. Отработка отдельных элементов танца. Работа над мимикой. Отработка танцевального номера.
Тема № 16. Постановочная работа. Изучение отдельных движений, изучение первой, второй, третьей частей танцевальной композиции, соединение всего в танцевальный номер и отработка эстрадного танца.
Темы № 17, 18, 19, 20, 21. Работа над танцевальным номером. Шаги, прыжки, бег, наклоны, движения на координацию, работа с мимикой, характером, национальной игрой, умение слушать музыку и т.п.

Тема № 22.  Промежуточная аттестация. Отчётный   ежегодный концерт. 


Программа первого года обучения позволяет:
- познакомить с содержанием упражнений и техникой исполнения;
- способствовать развитию психофизических качеств двигательного аппарата;
- способствовать развитию моральных и волевых качеств (сила, выносливость. ловкость, быстрота, смелость);
- овладеть терминологией классического танца, осуществить постановку корпуса, рук, ног, развить музыкальный слух, чувство ритма.
Перспективность: участие на общешкольных, городских, республиканских мероприятиях, конкурсах.









            








1.3.4. Учебно-тематический план 2 -я ступень обучения, второй год обучения

	Год
	Чет-верть
	Тема
	Общее количество часов
	В том числе:
	Форма аттестации/
контроля

	
	
	
	
	Теория
	практика
	

	1
	I
	1. Традиции ансамбля «Ритм».  Инструктаж по ТБ Элементы музыкальной грамоты и передача их в движении
	        2 
	   1
	1
	проект

	
	
	2. Упражнения на развитие ориентации в пространстве
	        2              
	   1
	      1
	Тренинг

	
	
	3. Ритмическая разминка на развитие отдельных групп мышц
	        2
	
	     2
	Практикум

	
	
	4. Упражнения для развития мимики и пантомимики
	        2 
	
	     2     
	Практическая работа

	
	
	5. Упражнения и танцы на развитие художественно-творческих способностей детей
	        2
	
	     2       
	Показ этюдов

	
	
	
	
	
	
	

	
	II 
	6.Разминка комплексная.
	        2
	
	     2
	Самостоятельная работа

	
	
	7. Классический танец
	        6
	  2
	    4
	Проект практикум

	
	
	8. Танцевальные этюды на развитие творческих способностей 
	       4    
	
	     4
	Показ танцевальных связок

	
	
	9. Этюды на закрепление и расслабление группы мышц
	       8
	
	    8

	Этюды

	
	III
	10. Постановочная работа.
	      6
	
	6
	Рисунок танца

	
	
	11. Изучение отдельных движений
	       6
	     
	6
	Показ части танца

	
	
	12. Изучение отдельных частей танца
	       6
	
	6
	Показ части танца

	
	
	13. Работа над характером, мимикой, отработка танцевальной композиции
	        8
	    2  
	6
	Показ танцевальных композиций

	
	IV
	14. Постановка танца. 
	4
	
	4
	Рисунок танца

	
	
	15. Пластика движений
	2
	
	2
	Показ движений

	
	
	16. Изучение отдельных элементов движений первой части танцевального номера
	2
	
	2
	Показ танцевальных композиций

	
	
	17. Повторение первой части, изучение второй и третьей части танцевальной композиции
	2
	
	2
	Зачёт

	
	
	18. Отработка отдельных движений, работа над мимикой и характером танца
	2
	
	2
	Показ части танца

	
	
	19. Учебно-танцевальные комбинации 
	2
	
	2
	Предпоказ

	
	
	20. Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	Класс-концерт

	
	
	Всего:
	72
	6
	66
	





	1.3.5.	Содержание учебного плана второго года обучения

Тема № 1. Традиции ансамбля «Ритм».  Инструктаж по ТБ Элементы музыкальной грамоты и передача их в движении. Определение характера музыки (спокойной, торжественной), структуры музыкального произведения, формы, типа и т.д. Игры: «Самолетик», «Сороконожка», «Зеркало».
Тема № 2. Упражнения на развитие ориентации в пространстве. Положение в парах, свободное размещение в зале с возвратом в колонну. Построение из круга в шеренгу, поворот ёлочкой, разнообразные движения с усложнённым рисунком. Движение в колонне, перестроение в парах.
Тема № 3. Ритмическая разминка на развитие отдельных групп мышц. Напряжение и расслабление плечевого пояса: «Бокс», «Пилка дров».
Тема № 4. Упражнения для развития мимики и пантомимики. Просыпаемся, улыбаемся, умываемся, смотрим в бинокль, слушаем, грустим, плачем, стреляем и т.д.
Тема № 5. Упражнения и танцы на развитие художественно-творческих способностей. Показать движением телом предмет, животного изобразить какого- либо человека в определённом эмоциональном состоянии.
Тема № 6. Разминка комплексная. На середине зала группа упражнений на выработку пластичности, слуха, координации, растяжку, силы прыжка и.т.д
         cOUPE'		   - Резать, подрезать.
	Tombe'		   - Падать.
	Attitude		   - Поза с согнутой ногой.
	Fouette'		   - Замахивающее движение (хлестать) ногой,
				     но может включать в себя и поворот.
	Ecarte'		   - Развёрнутое положение                               
                                             (разворачивать, раздвигать).
	Flic-flac		   - Движение захлёстываюшего характера (хлоп-хлоп).
	Saute'			   - Прыжок с двух ног на две ноги.
	Sissone ouverte	   - Прыжок с открыванием ноги.
	Sisson fermee	   - Прыжок с закрыванием ноги.
	Pas de chat		   - Кошачий прыжок.
	Ballote'		   - Качаться, раскачиваться.
	En turnant		   - Поворот, вращение всего тела.
	En face		   - Лицом вперёд, прямо.
	Balansoir		   - Качели.
             Тема № 8. Танцевальные этюды на развитие творческих способностей. Совмещение 2-х   хореографических стилей в один
	Тема № 9. Этюды на закрепление и расслабление группы мышц. Этюды: куклы, матрешки, оловянные солдатики.
	Тема № 10. Постановочная работа. Происхождение, связь с музыкой, особенности техники. Классификация по группам. Элементы: беговой шаг, бег с подскоком, каблук-носок, правый поворот, переходный шаг назад с правой ноги, вперед с левой ноги, оборот влево, поступательное шоссе вправо.
	Темы № 11, 12, 13. Работа с танцевальным номером. Изучение отдельных шагов, положений рук, корпуса. Изучение отдельных частей танца. Работа над характером, мимикой, отработка танцевальной композиции.
	Тема № 14. Постановка танца.  Рассказ о  танце. Познакомить с терминологией. Упражнения для позвоночника. Виды движений: наклоны торса, твист торса, спирали, боди рол (волны), релакс, хейтч, тилт.
	Тема № 15. Пластика движений. Разминка. Упражнения на расслабление и напряжение. Упражнение на длительное удержание внимания и т.д.
	Темы № 16, 17, 18. Работа с танцевальным номером. Изучение отдельных элементов движений первой части танцевального номера.  Повторение первой части, изучение второй и третьей части танцевальной композиции. Отработка отдельных движений, работа над мимикой и характером танца.
	Тема № 19. Учебно-танцевальные комбинации. Комплекс танцевальных упражнений, способствующих развитию пластики тела.  
	Тема № 20. Закрепление пройденного. Промежуточная аттестация Показ танцевальных постановок.
        
Второй год обучения позволяет:
- разучить новые упражнения и комбинации народного танца;
- освоить терминологию классического и народного танца;
- познакомиться с дисциплиной народного танца;
- освоить терминологию современных танцев.
Перспективность: участие на общешкольных, городских, республиканских мероприятиях, конкурсах.
 


































              






 1.3.6.Учебно-тематический план 3 ступень обучения, третий год обучения

	Год
	Чет-верть
	Тема
	Общее количество часов
	В том числе:
	Форма аттестации/
контроля

	
	
	
	
	Теория
	практика
	

	3
	I
	1. Традиции ансамбля «Ритм».  Инструктаж по ТБ Элементы музыкальной грамоты и передача их в движении
	        2 
	   1
	1
	Зачёт

	
	
	2. Ритмика. Упражнения на развитие ориентации в пространстве
	        2
	
	     2
	Тренинг

	
	
	3. Ритмическая разминка. Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижность суставов
	        2
	
	     2     
	Практикум

	
	
	4. Танцевальные комбинации.
	        6
	2
	     4       
	Показ 

	
	II 
	5. Путешествие по странам мира.
	        2
	     2
	     
	Проект «Моя страна чудес»

	
	
	6. Народный танец
	        2
	
	     2
	Самостоятельная работа

	
	
	7. Народно-стилизованный танец
	        2
	
	     2
	Показ танцевальных связок

	
	
	8. Постановочная работа 
	2
	
	     2
	Этюды

	
	
	9. Изучение отдельных движений первой части танцевального номера
	2
	
	     2
	Показ танцевальных связок

	
	
	10. Отработка первой части и разучивание второй части танцевальной композиции
	2
	
	     2
	Показ танцевальных связок

	
	
	11. Отработка второй части и изучение третьей
	2
	
	      2
	Показ танцевальных связок

	
	
	12. Соединение всех частей, отработка отдельных движений, работа над мимикой, характером
	4

	
	      4
	Показ танца

	
	III
	13. Классический танец
	       10
	2
	       8
	Рисунок танца

	
	
	14. Упражнения для развития мимики и пантомимики
	       4
	     
	4
	Показ части танца

	
	
	15. Набор танцевальных элементов 
	        8
	     2
	6
	Показ части танца

	
	
	16. Путешествие по Алтайскому краю
	        2
	
	2
	Показ танцевальных композиций

	
	IV
	17. Современный танец
	6
	
	6
	Показ танцевальных композиций

	
	
	18. Постановочная работа
	10
	2
	8
	Предпоказ

	
	
	[bookmark: _Hlk494630811]19. Итоговая аттестация
	2
	
	2
	Участие в конкурсе

	
	
	Всего:
	72
	11
	61
	




	    1.3.7. 	Содержание   учебного плана третьего года обучения

Тема № 1. Элементы музыкальной грамоты и передача их в движении. Определение характера, формы, сильных долей. Ритмическое разнообразие хлопков и притопов. 
Тема № 2. Упражнения на развитие ориентации в пространстве. Перемещение в парах по кругу, смена партнеров: «Звездочка», «Цепочка», «Диагональ».
Тема № 3. Ритмическая разминка. Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижность суставов. Осанка, маховые движения рук и ног, стопа напряженная и расслабленная, корпус, гибкость. Партерная гимнастика для всех групп мышц.
[bookmark: _Hlk494629969]Тема № 4. Танцевальные комбинации.  Развитие пластичности.   Развитие творческих способностей, быстро подстроиться под характер музыки. Ориентироваться при выключении и подстроиться при включении музыки.
Тема № 5. Путешествие по странам мира. Проект любого национального танца. Показ видео, рассказ о танцах народа мира.
Тема № 6. Народный танец. Основные позиции рук и ног в народном танце.
Тема № 7. Народно-стилизованный танец. Показ видео. Разучивание этюда, показ и разучивание народно-стилизованного танца.
Тема № 8. Постановочная работа.  Основные движения, шаги, работа рук, корпуса разбор более сложных движений, комбинаций и т.д.
Темы № 9, 10, 11, 12. Постановочная работа. Изучение отдельных движений первой части танцевального номера. Отработка первой части и разучивание второй части танцевальной композиции. Отработка второй части и изучение третьей. Соединение всех частей, отработка отдельных движений, работа над мимикой, характером.
Тема № 13. Классический танец.
	RoiYLE		   - Королевский прыжок.
	Entrachat		   - Скрещенный, скрещивать ноги в прыжке.
	Tombe		   - Падение на ногу.
	Tour			   - Поворот корпуса.
	Battu			   - Ударять, заносить.
	Tour lent		   - Медленный поворот на одной ноге.
	Tire-bouchon	   - Штопор, носок не ниже колена.
	Brise'			   - Разбивать.
	Chasse'		   -  Продвигаться.

Тема № 14. Упражнения для развития мимики и пантомимики. Движения в образах.
Тема № 15. Набор танцевальных элементов. Небольшие танцевальные комбинации под музыку разного стиля и темпа. 
Тема № 16. Путешествие по Республике Алтай. Просмотр фильма для знакомства с танцевальной культурой, традициями и обычаями коренного населения. 
Темы № 17, 18. Постановочная работа. Изучение отдельных движений, танцевальных комбинаций. работа над характером и мимикой и т.п.

Тема № 19 Итоговая аттестация. Выступление на концертах, конкурсах, получение благодарственных писем, грамот, дипломов по окончанию 3-х годичного обучения в творческом объединении «Мирадис».


Программа третьего года обучения позволяет:
- научить пользоваться реквизитом;
- развивать музыкальность, выразительность, танцевальность;
- укрепить опорно-двигательный аппарат.
           Перспективность: участие на общешкольных, городских, республиканских мероприятиях, конкурсах.
Работа с родителями:
- родительское собрание;
- индивидуальная беседа с родителями;
- приглашение родителей на концерты.












1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
 	Одной из главных задач является стремление к органическому слиянию досуга с различными формами образовательной деятельности, которая сокращает пространство двигательного поведения детей, решая проблему их занятости. 
	Предполагается проверка усвоения материала в форме зачетов, открытых уроков, отчетных концертов, показа хореографических миниатюр. Основная цель этих проверок – не выставление оценок, а выявление совместно с учениками слабых и сильных сторон в развитии каждого ученика и группы в целом. 
	Ожидаемый результат. Дети будут знать:
- хореографическую терминологию;
- что представляет собой классический, народный, эстрадный, бальный танцы;
- культуру поведения и общения внутри коллектива;
- понятие «музыкальной грамоты».
	Дети будут  уметь:
-  танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм, темп и музыкальные фразы;
-  уметь воспринимать и передавать в движении образ;
-  уметь импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе    освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные    оригинальные «па»;
-  понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение в 
   коллективе.





















Раздел №2. Комплекс организационно-педагогических условий.

         2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
                                                1 год обучения
	№
	Число, месяц
	Время
прове
дения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место прове
дения
	Форма 
контро
ля

	1
	
18.09

	По расписанию
	Беседа 
	2
	1.Традиции ансамбля «Ритм».  Инструктаж по ТБ
	Зал хореографии
	Проект «Ритм 2020»

	2
	25.09
	По расписанию
	беседа
	     2
	2.Ритмика. Понятие искусство хореографии
	Зал хореографии
	Тестирование

	3
	2.10
	По расписанию
	беседа
	     2              
	3. Беседа о выдающихся мастерах танцевального искусства
	Зал хореографии
	Проект «Мой кумир»

	4
	9.10
	По расписанию
	практикум
	     2
	4. Элементы музыкальной грамоты в передаче движениями
	Зал хореографии
	Практикум

	5
	16.10
	По расписанию
	практикум
	     2 
	5. Разминка
	Зал хореографии
	Практическая работа

	6
	23.10
	По расписанию
	практикум
	     2
	6. Гимнастика «Par terre»
	Зал хореографии
	Практическая работа

	7
	30.10
	По расписанию
	практикум
	     2
	7. Связь музыки и движений на примерах игровых этюдов, образов
	Зал хореографии
	Показ этюдов

	8
	11. 11
	По расписанию
	Беседа практикум
	      2
	8. Музыкальные игры 
	Зал хореографии
	Проект «Игротека»

	9 
10 
	13. 11
20.11
	По расписанию
	практикум
	      4
	9. Классический танец
	Зал хореографии
	Показ экзерсиса у станка

	11
	27.11
 
	По расписанию
	практикум
	      2    
	10. Упражнения на развитие ориентации в пространстве, координации
	Зал хореографии
	Практическая работа

	12 13 14 15 
	4.12
11.12
 18.12
25.11
 

	По расписанию
	практикум
	      8
	11. Набор танцевальных элементов. Разучивание.
	Зал хореографии
	Показ танцевальных связок

	16 17 18
	15.01
22.01
29.01
	По расписанию
	практикум
	      6
	12. Постановочная работа 
	Зал хореографии
	Рисунок танца

	19 20 21
	5.02
12.02
19.02

	По расписанию
	практикум
	      6
	13. Изучение основных шагов, хлопков. Изучение первой части танцевального номера            
	Зал хореографии
	Показ части танца

	22 23 24
	 26.02
5.03
  12.03
	По расписанию
	практикум
	      6
	14. Изучение второй и третьей частей танцевального номера 
	Зал хореографии
	Показ части танца

	25 26 27 28
	19. 03
26.03
 2.04
9.04
	По расписанию
	практикум
	      8  
	15. Отработка отдельных элементов танца. Работа над мимикой. Отработка танцевального номера 
	Зал хореографии
	Показ танца

	29
	16.04
	По расписанию
	практикум
	2
	16. Постановочная работа.
	Зал хореографии
	Рисунок танца

	30
	23.04
	По расписанию
	практикум
	2
	17. Изучение отдельных движений под музыку
	Зал хореографии
	Показ движений

	31
	30.04
	По расписанию
	практикум
	2
	18. Соединение отдельных движений в танцевальные композиции
	Зал хореографии
	Показ танцевальных композиций

	32
	7.05
	По расписанию
	практикум
	2
	19. Изучение первой и второй частей танца
	Зал хореографии
	Зачёт

	33
	14.05
	По расписанию
	практикум
	2
	20. Закрепление первой и второй частей, изучение третьей части.
	Зал хореографии
	Показ части танца

	34 35 
	 21.05
28.05
	По расписанию
	практикум
	4
	21. Отработка танцевального номера, работа над характером
	Зал хореографии
	Предпоказ

	36
	29.05
	По расписанию
	практикум
	2
	22. Промежуточная аттестация
	г.д.к.
	Класс-концерт

	
	
	
	
	72
	
	
	

	

	





2 год обучения


	№
	Число, месяц
	Время
прове
дения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место прове
дения
	Форма 
контро
ля

	1
	17.09
	По расписанию
	Беседа
	       2 
	1. Традиции ансамбля «Ритм».  Инструктаж по ТБ Элементы музыкальной грамоты и передача их в движении
	Зал хореографии
	Проект «Ритм 2020»

	2
	24.09
	По расписанию
	Беседа
	       2              
	2. Упражнения на развитие ориентации в пространстве
	Зал хореографии
	 Практическая работа

	3
	1.10
	По расписанию
	Беседа
	       2
	3. Ритмическая разминка на развитие отдельных групп мышц
	Зал хореографии
	Практикум

	4
	8.10
	По расписанию
	практикум
	       2 
	4. Упражнения для развития мимики и пантомимики
	Зал хореографии
	Практикум

	5
	15.10
	По расписанию
	практикум
	       2
	5. Упражнения и танцы на развитие художественно-творческих способностей детей
	Зал хореографии
	Практическая работа

	6
	22.10
	По расписанию
	практикум
	       2
	6.Разминка комплексная.
	Зал хореографии
	Самостоятельное практическое занятие

	7
 8
 9
	29.10
5.11
 12.11
	По расписанию
	Беседа практикум
	       6
	7. Классический танец
	Зал хореографии
	Практикум

	10 
11
	 19.11
26.11
	По расписанию
	Практикум беседа
	       4    
	8. Танцевальные этюды на развитие творческих способностей 
	Зал хореографии
	Самостоятельная работа

	12
 13
 14
 15
	3.12
10.12
17.12
 24.12
	По расписанию
	практикум
	       8
	9. Этюды на закрепление и расслабление группы мышц
	Зал хореографии
	Практическая работа

	16
 17 
18 
	14.01
 21.01
 28.01

	По расписанию
	практикум
	      6
	10. Постановочная работа.
	Зал хореографии
	Показ танцевальных связок

	19 
20 
21 
	4.02
 11.02
18.02
 
	По расписанию
	практикум
	      6
	11. Изучение отдельных движений
	Зал хореографии
	Рисунок танца

	22 
23 
24
	 25.02
 4.03
11.03
	По расписанию
	практикум
	      6
	12. Изучение отдельных частей танца
	Зал хореографии
	Показ части танца

	25 
26 
27 
28 
	18.03
 25.03
1.04
8.04
 
	По расписанию
	практикум
	      8
	13. Работа над характером, мимикой, отработка танцевальной композиции
	Зал хореографии
	Показ части танца

	29 
30 
	 15.04
 22.04
 
	По расписанию
	практикум
	4
	14. Постановка танца. 
	Зал хореографии
	Показ танца

	31 
	29.04
	По расписанию
	практикум
	2
	15. Пластика движений
	Зал хореографии
	Показ самостоятельная работа

	32
	6.05
	По расписанию
	практикум
	2
	16. Изучение отдельных элементов движений первой части танцевального номера
	Зал хореографии
	Показ движений

	33
	13.05
	По расписанию
	практикум
	2
	17. Повторение первой части, изучение второй и третьей части танцевальной композиции
	Зал хореографии
	Показ танцевальных композиций

	34
	20.05
	По расписанию
	практикум
	2
	18. Отработка отдельных движений, работа над мимикой и характером танца
	Зал хореографии
	Практическое занятие

	35
	27.05
	По расписанию
	практикум
	2
	19. Учебно-танцевальные комбинации 
	Зал хореографии
	Предпоказ

	36
	28.05
	По расписанию
	практикум
	      2
	20. Промежуточная аттестация
	г.д.к.
	Класс-концерт

	
	
	
	
	72
	
	
	

	






                                                     



                                                              3 год обучения


	№
	Число, месяц
	Время
прове
дения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место прове
дения
	Форма 
контро
ля

	1
	16.09
	По расписанию
	Беседа
	        2 
	1. Традиции ансамбля «Ритм».  Инструктаж по ТБ Элементы музыкальной грамоты и передача их в движении
	Зал хореографии
	Проект «Ритм 2020»

	2
	23.09
	По расписанию
	Беседа
	        2
	2. Ритмика. Упражнения на развитие ориентации в пространстве
	Зал хореографии
	Практикум

	3
	30.09
	По расписанию
	Беседа
	        2
	3. Ритмическая разминка. Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижность суставов
	Зал хореографии
	Показ практическое занятие

	4
5 
6  
	 7.10
 14.10
21.10
	По расписанию
	практикум
	        6
	4. Танцевальные комбинации.
	Зал хореографии
	Практикум

	7
	28.10
	По расписанию
	практикум
	        2
	5. Путешествие по странам мира.
	Зал хореографии
	Проект

	8
	4.11
	По расписанию
	практикум
	        2
	6. Народный танец
	Зал хореографии
	Практическая работа

	9
	11.11
	По расписанию
	практикум
	        2
	7. Народно-стилизованный танец
	Зал хореографии
	Показ этюдов

	10
 
 
	18.11
	По расписанию
	Беседа практикум
	2
	8. Постановочная работа 
	Зал хореографии
	Показ видео практикум

	11
	 25.11

	По расписанию
	практикум
	2
	9. Изучение отдельных движений первой части танцевального номера
	Зал хореографии
	Показ движений практическая работа

	12
	2.12
  
	По расписанию
	практикум
	2
	10. Отработка первой части и разучивание второй части танцевальной композиции
	Зал хореографии
	Практическая работа

	13
	 9.12

	По расписанию
	практикум
	2
	11. Отработка второй части и изучение третьей
	Зал хореографии
	Показ танцевальных связок

	 14
 15
	16.12
 
 23.12
	По расписанию
	практикум
	4

	12. Соединение всех частей, отработка отдельных движений, работа над мимикой, характером
	Зал хореографии
	Рисунок танца практикум

	 16 
17 
18
 19
20 
	30.12
 13.01
 20.01
27.01
 3.02

	По расписанию
	практикум
	       10
	13. Классический танец
	Зал хореографии
	Показ классического экзерсиса 

	 21
 22  
	10.02
  17.02

 
	По расписанию
	практикум
	       4
	14. Упражнения для развития мимики и пантомимики
	Зал хореографии
	Показ танцевальных композиций

	 23 
24
 25
 26 
	24.02
2.03
 9.03
  16.03
 
	По расписанию
	практикум
	        8
	15. Набор танцевальных элементов 
	Зал хореографии
	Показ танца

	27 
	23.03
	По расписанию
	практикум
	        2
	16. Путешествие по Республике Алтай
	Зал хореографии
	проект

	28
29
 30 

	 30.03
6.04
  13.04
	По расписанию
	практикум
	6
	17. Современный танец
	Зал хореографии
	Показ движений

	31
 32
 33
34 
35
	 20.04
 27.04
 4.05
11.05
18.05
	По расписанию
	практикум
	10
	18. Постановочная работа
	Зал хореографии
	Показ танцевальных композиций

	36
	25.05
	По расписанию
	практикум
	2
	19. Итоговая аттестация
	Г. Д. К.
	Зачёт Класс-концерт

	
	
	
	
	72
	
	
	

	
	
	
	
	









         2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Отличительной особенностью данной дополнительной образовательной программы является наличие в ней вокально-танцевальных номеров  и театрализованных представлений, а также возможности изготовления  сценических костюмов и подбора грима самими учащимися.
Хореографический ансамбль «Ритм», созданный при МБОУ «Шульгинлогской СОШ» создает все условия для развития творческого потенциала способных и одаренных детей. Занятия по хореографии проводятся в специально отведенном кабинете, который оборудован ТСО (видеокамера, фотоаппарат, телевизор, видеомагнитофон, музыкальный центр ноутбук). Возраст воспитанников  7-15 лет. 
Условия реализации программы:
-  обеспечение научно-методической литературой;
-  обеспечение одновременной работы разных педагогов с детьми;
-  использование разнообразных форм и методов обучения;
- обеспечение материальной базой, отвечающей современным требованиям (наличие танцевального,  зала, станка, сцены, гримерной, костюмерной, технических средств обучения, учебного инвентаря);
- библиотека, видеотека, фонотека;
- театральный реквизит;
- непосредственное вовлечение родителей в жизнь коллектива.
	. 
                              2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: наблюдение, журнал посещаемости, портфолио,  фото самостоятельных работ, отзывы  детей и родителей, сертификаты, дипломы.
Формами предъявления и демонстрации образовательных результатов являются: показ самостоятельных работ,  демонстрация, защита творческих работ, проект, конкурс, концерт.
Для достижения цели и задач программы проводятся тематические и отчётные концерты. Основными формами подведения итогов является опрос, наблюдение, самоконтроль и взаимоконтроль. Правильно и хорошо оформленные работы (проекты) в дальнейшем применяются в качестве наглядных пособий. В начале учебного года на каждого воспитанника заводится индивидуальная карточка, в которой в течение года отмечается вся проделанная им самостоятельная работа (участие в конкурсах, мероприятиях,  мастер-классах, концертах). В конце учебного года обучающиеся разрабатывают собственные проекты, демонстрируя свои творческие находки и оригинальные приёмы. Форма итоговой аттестации – защита проектов, готовых работ, концерт.  По окончании учёбы проводится ежегодный творческий концерт-отчёт творческих объединений, где выпускники творческого объединения «Мирадис» получают благодарственные письма, грамоты в связи с окончанием 3-х летнего обучения по программе «ступенька в мир танца».

2.4. МЕТОДИЧЕСКИЕ  МАТЕРИАЛЫ
	Методы работы. Объяснительно-иллюстративный (показ элементов, объяснение, использование фольклора).
Репродуктивный (разучивание, закрепление материала).
Исследовательский (самостоятельное исполнение, оценка, самооценка).
Метод побуждения к сопереживанию (эмоциональная отзывчивость на прекрасное).
Метод поисковых ситуаций (побуждение детей к творческой и практической деятельности).
В основе всей программы лежит метод интеграции, который состоит в том, что необходимо учитывать комплексный подход к обучению. Выпадение одного из звеньев ведет к нарушению содержания программы. 
В работе с коллективом использую ТСО (технические средства обучения), такие как музыкальный центр, телевизор, видеомагнитофон, видеокамеру компьютер:
-  для отработки элементов танца;
-  в ритмической тренировке;
-  при знакомстве с музыкальным репертуаром;
- для самооценки (дети просматривают собственное исполнение, делают выводы,  анализируют);
-  на праздничных выступлениях, концертах, фестивалях. 
	Программа предусматривает разнообразные формы работы с детьми. По количеству детей, участвующих в занятии:
- коллективная (фронтальная работа педагога сразу со всей группой в едином темпе и с общими задачами);
- групповая; 
- индивидуальная.
По особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей – обучение в форме лекции, самостоятельной работы, а также экскурсия, конкурс, фестиваль, отчетный концерт и т.д.;
По дидактической цели — вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.
Материально-методическое обеспечение.
При реализации программы используется следующее материально-методическое обеспечение. 
Наглядный материал.  
 	Учебная литература: Александрова Н.А. Классический танец для начинающих, 2006г.; Базарова Н.П. Азбука классического танца: Первые три года обучения, 2006г.; Богданов Г.Ф. Работа над содержанием хореографического произведения. Ч.2, 2006г.; Костровицкая В.С.100 уроков классического танца (с 1 по 8 класс), 2009г.  
          ТСО (технические средства обучения), такие как музыкальный центр, телевизор, видеомагнитофон, видеокамеру, ноутбук, которые используются:
-  для отработки элементов танца;
-  в ритмической тренировке;
-  при знакомстве с музыкальным репертуаром;
- для самооценки (дети просматривают собственное исполнение, делают выводы,  анализируют);
-  на праздничных выступлениях, концертах, фестивалях. 
Постепенно, от занятия к занятию, усложняется учебный материал: движения, ритмика, пластика и т.д. Поначалу необходимо заинтересовать ребёнка, развить желание заниматься в коллективе и только потом переходить к целенаправленному формированию исполнительских умений и навыков. Для выработки ритмичных танцевальных упражнений, в  овладении основами техники танца, на занятиях используются:
- музыкальные игры;
- массовые танцы;
- ритмические упражнения;
- командные танцевальные соревнования;
- создание собственных танцевальных элементов;
- беседы, тематические вечера;
- концерты, выступления.
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