СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА. 5 класс.

	№
	Раздел программы
	Общее кол-во часов
	1 четверть
	2

Четверть
	3

четверть
	4

четверть

	1
	Основы знаний физической культуры
	В процессе урока.

	2
	Спортивные игры:
- базовая часть
- вариативная часть
 
	45: из них
18 часов
27 часов
	14
	6
	13
	12

	3
	Гимнастика элементами акробатики
	18
	
	18
	
	

	4
	Легкая атлетика
	21
	11
	
	
	10

	5
	Лыжная подготовка
	18
	
	
	18
	

	6
	Резерв
	3
	
	
	
	3

	
	ИТОГО:
	105
	25
	24
	31
	25


Уровень физической подготовленности учащихся 11-15 лет.

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение (тест)
	Возраст, лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	Низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные 
	Бег 30 м, с.
	11

12

13

14

15
	6,3 и выше

6,0

5,9

5,8

5,5
	6,1-5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9
	5,0 и ниже

4,9

4,8

4,7

4,5
	6,4 и выше

6,2

6,3

6,1

6,0
	6,3-5,7

6,0-5,4

6,2-5,5

5,9-5,4

5,8-5,3
	5,1 и ниже

5,0

5,0

4,9

4,9

	2
	Координационные
	Челночный бег 3*10 м, с.
	11

12

13

14

15
	9,7 и выше

9,3

9,3

9,0

8,6
	9,3-8,8

9,0-8,6

9,0-8,6

8,7-8,3

8,4-8,0
	8,5 и ниже

8,3

8,3

8,0

8,7
	10,1 и выше

10,0

10,0

9,9

9,7
	9,7-9,3

9,6-9,1

9,5-9,0

9,4-9,0

9,3-8,8
	8,9 и ниже

8,8

8,7

8,6

8,5

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места, см.
	11

12

13

14

15
	140 и ниже

145

150

160

175
	160-180

165-180

170-190

180-195

190-205
	195 и выше

200

205

210

220
	130 и ниже

135

140

145

155
	150-175

155-175

160-180

160-180

165-185
	185 и выше

190

200

200

205

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м.
	11

12

13

14

15
	900 и ниже

950

1000

1050

1100
	1000-1100

1100-1200

1150-1250

1200-1300

1250-1350
	1300 и выше

1350

1400

1450

1500 
	700 и ниже

750

800

850

900
	850-1000

900-1050

950-1100

1000-1150

1050-1200
	1100 и выше

1150

1200

1250

1300

	5
	Гибкость
	Наклон вперёд из положения сидя, см.
	11

12

13

14

15
	2 и ниже

2

2

3

4
	6-8

6-8

5-7

7-9

8-10
	10 и выше

10

9

11

12
	4 и ниже

5

6

7

7
	8-10

9-11

10-12

12-14

12-14
	15 и выше

16

18

20

20

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, количество раз (М) 

 На низкой перекладине из виса лёжа, количество раз (Д)
	11

12

13

14

15
	1

1

1

2

3
	4-5

4-6

5-6

6-7

7-8
	6 и выше

7

8

9

10
	4 и ниже

4

5

5

5
	10-14

11-15

12-15

13-15

12-13
	19 и выше

20

19

17

16


  Поурочно-тематическое планирование по предмету «Физическая культура» 5 класс

	№

Урока
	Тема урока
	Тип и
вид урока
	Виды деятельности обучающихся
	Ведущие формы, методы, средства обучения на уроке
	Дата

	РАЗДЕЛ 4. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  (11 ЧАСОВ)

	Овладение техникой спринтерского бега 5 ч.

	1


	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики.                 Высокий старт от 10 до 15 м. Специально-беговые упражнения.  Развитие скоростных качеств.
	Комбинированный
	Соблюдают правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой.

Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.
Практическая работа
	поточный
	04.09

	2
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. Бег с ускорением от 30 до 40 метров. Специально-беговые упражнения.  Развитие скоростных качеств.
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	поточный
	07.09

	3
	Скоростной бег до 40 м. СБУ. Челночный бег 3*10м. Теория. Название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения. Развитие скоростных качеств.
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	поточный
	08.09

	4
	Эстафеты из различных положений, бег с преодолением  препятствия. СБУ. Теория. Разминка для выполнения л/а упр. Представления о темпе, скорости и объеме л/а упр., направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей.
	Комбинированный
	Практическая работа. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	поточный
	11.09

	5
	Бег  на результат 60 м. СБУ. Эстафеты. Правила соревнований в беге. Измерение результатов, подача команд. Развитие скоростных качеств.
	Комбинированный
	Практическая работа. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим нагрузки, контролируют её по ч.с.с. Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей.
	поточный
	14.09

	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность- 2 ч. 

	6
	Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность. Бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд-вверх Игра: « Кто дальше бросит». Теория.  Помощь в оценке результатов и проведении соревнований, в подготовке места проведения соревнований и правила соревнований в метаниях. 
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осваивания. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.
	поточный
	15.09

	7
	Метание теннисного мяча в цель с расстояния 6-8 метров.       Метание мяча с 4-5 бросковых шагов на дальность. Ловля набивного мяча двумя руками после броска партнёра.           Игра: « Кто дальше бросит»
	Комбинированный
	Практическая работа .Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений.
	поточный
	18.09

	Овладение техникой прыжка в длину 1 ч.

	8
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега. Теория. Правила соревнований в прыжках. Измерение результатов. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей.
	поточный
	21.09

	Овладение техникой длительного бега 3 ч.

	9
	Бег в равномерном темпе 10-12 минут, Прыжки в длину. Теория. Правила самоконтроля и гигиены. Развитие выносливости.
	Комбинированный
	Практическая работа .Применяют прыжковые  упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений.
	поточный
	22.09

	10
	Бег на 1000 метров на время.        Бег с препятствиями и на местности. Развитие выносливости.
	Комбинированный
	Практическая работа. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим нагрузки, контролируют её по ч.с.с. Применяют разученные упражнения для развития выносливости.
	поточный
	25.09

	11
	Кросс до 15 минут. Круговая тренировка.  Теория. Упражнения и простейшие программы развития выносливости на основе легкоатлетических  упражнений.  Развитие выносливости.
	Комбинированный
	Практическая работа. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим нагрузки, контролируют её по ч.с.с.
	поточный
	28.09

	РАЗДЕЛ 2. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (БАСКЕТБОЛ 20 Ч.)

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов, стоек. (5 ч.)

	12
	Стойки игрока. Теория. История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Правила техники безопасности.
Практическая работа. Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.
	поточный
	29.09

	13
	Перемещение в стойке  баскетболиста приставными шагами  лицом и спиной вперед. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Осваивают технику перемещений и описывают её. 
	поточный
	02.10

	14
	Остановка двумя шагами. Повороты без мяча и с мячом. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику в два шага осваивают самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	05.10

	15
	Остановка прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Осваивают технику остановка прыжком осваивают её самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	06.10

	16
	Комбинация из освоенных элементов перемещений. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники перемещений, остановок, поворотов.
	поточный
	09.10

	Овладение техникой ловли и передачи мяча (2 ч.)

	17
	Ловля и передача мяча 2-мя руками от груди в парах с шагом.  Игра: « Передачи по кругу». Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	12.10

	18
	Ловля и передача мяча 2-мя руками от груди одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника. Игра:  « Перестрелка». Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий.
	поточный
	13.10

	Овладение техникой ведения мяча (3 ч.)

	19
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	16.10

	20
	Ведение мяча в низкой, средний и высокой стойке на месте в движении по прямой с изменением направления. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий.
	поточный
	19.10

	21
	Ведения без сопротивления защитника ведущий и неведущий рукой. Игра: « Догонялки с мячом».
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий.
	поточный
	20.10

	Овладение техникой бросков мяча (2ч.)

	22
	Броски одной рукой с места и в движении. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	23.10

	23
	Бросок 2-мя руками с места и в движении (после ведения и ловли) без сопротивления защитника. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий.
	поточный
	26.10

	Освоение индивидуальной техники защиты (2ч.)

	24
	Вырывание и выбивание мяча. Игра « Бесшумный мяч». Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	27.10

	25
	Комбинация из освоенных элементов, ловли передачи, ведения, бросок. Игра: «Бесшумный мяч». Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	поточный
	09.11

	Освоение тактики игры  (6 ч.)

	26
	Игра по упрощенным правилом мини-баскетбола. Развитие ловкости, быстроты реакции.
	комбинированный
	Практическая работа. Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.
	поточный
	10.11

	27
	Игра в мини-баскетбол. Развитие ловкости, быстроты реакции.
	комбинированный
	Практическая работа. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	поточный
	13.11

	28
	Нападение быстрым прорывом 1:0 Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	поточный
	16.11

	29
	Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Развитие ловкости, быстроты реакции.
	комбинированный
	Практическая работа. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	поточный
	17.11

	30
	Тактика свободного нападения. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	поточный
	20.11

	31
	Двусторонняя игра по упрощенным правилам. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха.
	поточный
	23.11

	РАЗДЕЛ 3. ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ (18Ч.)

	Освоение строевых упражнений 1 ч.

	32(1)
	Перестроение из одной колонны в колонну по 4 дроблением  и сведением: из колонны по2 и по 4 в колонну по 1 разведением и слиянием, по 8 в движении. Теория. История гимнастики. Основная, спортивная, художественная гимнастика.
	комбинированный
	Правила техники безопасности при занятиях гимнастикой.         Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.                 Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
	Поточный
	24.11

	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов. 2 ч.

	33(2)
	Теория. Аэробика. Спортивная акробатика. Техника выполнения физических упражнений. Сочетание движений с ходьбой, с подскоками, с приседаниями. ОРУ  в парах. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа, Различают предназначение каждого из видов гимнастики.
	поточный
	27.11

	34(3)
	Теория. Развитие силовых способностей и гибкости. ОРУ с предметами. М: с н/мячами, Д: с обручами. Висы М- согнувшись и прогнувшись (подтягивание).       Д- смешанные висы, подтягивание из виса лежа.
	комбинированный
	Практическая работа.                  Описывают технику общеразвивающих упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	30.11

	Освоение акробатических упражнений 2 ч.

	35(4)
	Теория. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.  Кувырки вперед и назад. Эстафеты. Развитие гибкости.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику акробатических упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	01.12

	36(5)
	Теория. Страховка и помощь во время занятий. Стойка на лопатках. Эстафеты. Развитие гибкости.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику акробатических упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	04.12

	Развитие  координационных способностей 1 ч.

	37(6)
	Теория. Упражнения и простейшие программы по развитию координационных способностей. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты со скамейкой.
	комбинированный
	Практическая работа. Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способностей.
	поточный
	07.12

	Развитие силовых способностей и силовой выносливости 3 ч. 

	38(7)
	Теория. Упражнения и простейшие программы по развитию силовых способностей. Лазание по канату.
	комбинированный
	Практическая работа. Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости.
	поточный
	08.12

	39(8)
	Теория. Правила самоконтроля. Лазание по гимнастической скамейке.
	комбинированный
	Практическая работа. Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости.
	поточный
	11.12

	40(9)
	Теория. Способы регулирования физической нагрузки. Подтягивания, упражнения в висах и упорах.
	комбинированный
	Практическая работа. Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития силовых  способностей и развития силовой выносливости.
	поточный
	14.12

	Развитие скоростно-силовых способностей 3 ч.

	41 (10
	Опорные прыжки. Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину; высота 80-100 см).
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику акробатических упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	15.12

	42 (11
	Опорные прыжки. Прыжки на горку матов. Эстафеты с прыжками.


	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	18.12

	43 (12
	Прыжки через короткую скакалку за 1мин. Эстафеты со скакалкой.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику данных упражнений и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	21.12

	44 (13
	Броски набивного мяча из различных  исходных  положений. Игра.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих  упражнений с предметами. Составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	22.12

	Развитие гибкости 5 ч.

	45(14
	Теория. Упражнения и простейшие программы по развитию гибкости. Наклон вперед из положения сидя. Упражнения с партнёром.
	комбинированный
	Практическая работа. Используют данные упражнения для развития гибкости.
	поточный
	25.12

	46(15
	Общеразвивающие  упражнения с повышенной амплитудой  для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Эстафеты.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику данных упражнений и  составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	28.12

	47(16
	Передвижения на руках с помощью партнера. Игры на выбор.
	комбинированный
	Практическая работа. Используют данные упражнения для развития гибкости.
	поточный
	11.01

	48(17
	Упражнения с предметами. Игры на внимание. 
	комбинированный
	Практическая работа. Используют данные упражнения для развития гибкости.
	поточный
	12.01

	49(18
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой.
	комбинированный
	Практическая работа. Используют данные упражнения для развития гибкости.
	поточный
	15.01

	РАЗДЕЛ 5. ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (18 Ч.)

	Освоение техники лыжных ходов 18 ч. 

	50(1)
	Попеременный двухшажный ход.
Теория. История лыжного спорта.
Техника безопасности при занятиях лыжным спортом.
	комбинированный
	Правила техники безопасности при занятиях по лыжной подготовке. Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников.
	поточный
	18.01

	51(2)
	Закрепление техники попеременного двухшажного хода. Теория. Основные правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь.
	комбинированный
	Практическая работа. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах.
	поточный
	19.01

	52(3)
	Совершенствование  техники попеременного двухшажного хода. Теория. Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий.
	комбинированный
	Практическая работа.. Выполняют контрольные упражнения .Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки.
	поточный
	22.01

	53(4)
	Одновременный бесшажный ход. Теория. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности.
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий.
	поточный
	25.01

	54(5)
	Совершенствование техники бесшажного хода. Теория. Виды лыжного спорта.
	комбинированный
	Практическая работа.. Выполняют контрольные упражнения .Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей.
	поточный
	26.01

	55(6)
	Подъем «полуелочкой». Теория. Применение лыжных мазей.
	Комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	Поточный
	29.01

	56(7)
	Совершенствование техники подъема «полуелочкой». Теория. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. 
	Комбинированный
	Практическая работа.. Выполняют контрольные упражнения .Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	01.02

	57(8)
	Торможение плугом. Теория. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
	Комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Применяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах.
	поточный
	02.02

	58(9)
	Совершенствование торможение плугом.
	Комбинированный
	Практическая работа.. Выполняют контрольные упражнения .Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	05.02

	59(10
	Повороты переступанием. Эстафеты.
	Комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	Поточный
	08.02

	60(11
	Совершенствование техники повороты  переступанием. Эстафеты.
	Комбинированный
	Практическая работа.. Выполняют контрольные упражнения .Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	09.02

	61(12
	Прохождение дистанции 2 км на время.
	Комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	поточный
	12.02

	62(13
	Прохождение дистанции 3 км.
	Комбинированный
	Практическая работа.. Выполняют контрольные упражнения .Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	15.02

	63(14
	Повышение скорости при прохождении дистанции.
	Комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	поточный
	16.02

	64(15
	Чередование лыжных ходов, дистанция 2 км.
	Комбинированный
	Практическая работа.. Выполняют контрольные упражнения .Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	19.02

	65(16
	Совершенствование попеременного двухшажного хода.
	Комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	Поточный
	22.02

	66(17
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.  
	Комбинированный
	Практическая работа.. Выполняют контрольные упражнения .Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	26.02

	67(18
	Прохождение дистанции 3 км без учёта времени.
	Комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	поточный
	01.03

	РАЗДЕЛ 2. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (ВОЛЕЙБОЛ 19 Ч.)

	Овладение техникой передвижений, остановок и стоек. 2 ч. 

	68(1)
	Теория. Правила техники безопасности. Стойка и перемещение волейболиста. Эстафеты со скакалкой.
	Комбинированный
	Правила техники безопасности при занятиях волейболом. 

Практическая работа.
	Поточный
	02.03

	69(2)
	Теория История волейбола. Перемещение в стойке, остановка, ускорение. Эстафеты с мячом.
	Комбинированный
	Практическая работа. Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов - олимпийских чемпионов.
	Поточный
	03.03

	                                                 Освоение техники приема и передачи мяча  8 ч. 

	70(3)
	Теория. Основные приёмы игры в волейбол. Передача мяча сверху двумя руками на месте в парах. Жонглирование мячом.
	Комбинированный
	Практическая работа. Овладевают основными приёмами игры в волейбол.
	Поточный
	05.03

	71(4)
	Передача мяча сверху двумя руками на месте, после перемещения в парах. Прыжки через короткую скакалку.
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	10.03

	72(5)
	Передача мяча сверху двумя руками над собой. Поднимание туловища из положения лёжа на спине.
	Комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий, соблюдают правила безопасности.
	Поточный
	12.03

	73(6)
	Передача мяча снизу 2мя руками в парах. Челночный бег «92м».
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	15.03

	74(7)
	Передача мяча снизу 2-мя руками после перемещения.                      Игра: « Попади в цель».
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	16.03

	75(8)
	Комбинации из освоенных элементов: приём, передача.
	Комбинированный
	Практическая работа. Моделирует технику основных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих во время игры.
	поточный
	17.03

	76(9)
	Передача мяча 2-мя руками в парах через сетку. Эстафеты без мяча.
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	19.03

	77(10
	Передача мяча 2-мя руками в парах через сетку. Эстафеты с обручем. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	22.03

	Освоение техники нижней прямой подачи 2 ч. 

	78(11
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетку. Игра: на быстроту и точность реакций. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	23.03

	79(12
	Нижняя прямая подача мяча через сетку совершенствование. Игра: «Чья команда дальше прыгнет». Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	02.04

	Освоение техники прямого нападающего удара 2 ч. 

	80(13
	Прямой нападающий удар после передачи мяча партнером. Развитие скоростных способностей. Бег из различных исходных положений.
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	05.04

	81(14
	Прямой  нападающий удар после передачи мяча партнёром. Игра: « Воробьи и вороны» с мячом. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	06.04

	Освоение тактики игры 5 ч. 

	82(15
	Игра по упрощенным правилом мини-волейбола. Теория. Терминология избранной спортивной игры: техника передачи и приёма. Развитие скоростных и скоростно-силовых  и психомоторных способностей
	Комбинированный
	Практическая работа. Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.
	поточный
	09.04

	83(16
	Игра по упрощенным правилом мини-волейбола. Теория. Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите).
	Комбинированный
	Практическая работа. Выполняют правила игры, учаться  уважительно  относится к сопернику и управлять своими эмоциями.
	Поточный
	12.04

	84(17
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).  Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей
	Комбинированный
	Практическая работа. Характеризуют технику и тактику выполнения соответствующих  игровых двигательных действий.
	Поточный
	13.04

	85(18
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0). Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей 
	Комбинированный
	Практическая работа. Руководствуются правилами техники безопасности. Объясняют   правила и основы организации игры.
	Поточный
	16.04

	86(19
	Игры и игровые задания на укороченной площадке. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей
	Комбинированный
	Практическая работа. Характеризуют технику и тактику выполнения соответствующих  игровых двигательных действий.
	Поточный
	19.04

	РАЗДЕЛ 4. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  (10 ЧАСОВ)

	Развитие  координационных способностей 1 ч.

	87(1)
	Челночный бег 3*10м на время.  Бег 30 метров. Овладение организаторскими умениями. Подача команд.

	комбинированный
	Практическая работа. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике.
	поточный
	20.04

	                                                              Овладение техникой прыжка в высоту 2 ч. 

	88(2)
	Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега.  Измерение результатов.
	комбинированный
	Практическая работа. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике.
	поточный
	23.04

	89(3)
	Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега через натянутую скакалку. Игры. 
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	поточный
	26.04

	Овладение техникой метания мяча 3 ч

	90(4)
	Бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, от груди. Эстафеты.
	комбинированный
	Практическая работа. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей.
	поточный
	27.04

	91(5)
	Метание малого мяча на дальность. Игра.
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности..
	поточный
	28.04

	92(6)
	 Метание мяча в горизонтальную цель. Эстафеты.
	комбинированный
	Практическая работа. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.
	поточный
	03.05

	Овладение техникой длительного бега 2 ч.

	93(7)
	Бег на выносливость от 10-12 минут.
	комбинированный
	Практическая работа. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по ч.с.с.
	Поточный
	04.05

	94(8)
	Бег 1000 метров.
	комбинированный
	Практическая работа. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по ч.с.с.
	поточный
	07.05

	Овладение техникой прыжка в длину 2 ч.

	95(9)
	Прыжки с разбега способом согнувшись и прогнувшись.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	Поточный
	10.05

	96(10
	Зачетный урок по прыжкам.
	комбинированный
	Практическая работа. Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых  способностей.
	Поточный
	11.05

	РАЗДЕЛ 2. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (ФУТБОЛ 6 Ч.)

	Овладение техникой передвижений, остановок и стоек. 1 ч.

	97(1)
	Перемещение в стойке футболиста. Подвижные игры для освоения передвижений и остановок.

	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	14.05

	Освоение ударов по мячу и остановок мяча. 2 ч. 

	98(2)
	Удары по неподвижному мячу.

Удары по катящемуся мячу.
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и  действий.
	Поточный
	17.05

	99(3)
	Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	18.05

	Освоение техники  ведения мяча 3 ч.

	100(4
	Ведения мяча по прямой, с изменением направления.
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и  действий.
	поточный
	21.05

	101(5
	Комбинации из освоенных элементов; ведение, удар, приём мяча, остановка, удар по воротам. Тактика свободного нападения.
	комбинированный
	Практическая работа. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	поточный
	24.05

	102(6

	Удары по воротам указанным способом на точность, попадание мяча в цель. Позиционное нападение без изменения позиций.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	25.05
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