СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА. 7 класс.

	№
	Раздел программы
	Общее кол-во часов
	1 четверть
	2четверть
	3четверть
	4четверть

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В течение урока

	2
	Лёгкая атлетика
	21
	12
	-
	-
	9

	3
	Спортивные игры (футбол)
	8
	4
	-
	-
	4

	4
	Спортивные игры 
( баскетбол) (4 часа из вариативной части)
	16
	11
	-
	-
	5

	5
	Гимнастика с элементами акробатики.
	20
	-
	20
	-
	-

	6
	Лыжная подготовка.
	18
	-
	-
	18
	-

	7
	Спортивные игры
 ( волейбол)
(из вариативной части)
	19
	-
	-
	9
	                      10                

	
	ИТОГО:
	102
	27
	20
	27
	28


Уровень физической подготовленности учащихся 11-15 лет.

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение (тест)
	Возраст, лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	Низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные 
	Бег 30 м, с.
	11

12

13

14

15
	6,3 и выше

6,0

5,9

5,8

5,5
	6,1-5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9
	5,0 и ниже

4,9

4,8

4,7

4,5
	6,4 и выше

6,2

6,3

6,1

6,0
	6,3-5,7

6,0-5,4

6,2-5,5

5,9-5,4

5,8-5,3
	5,1 и ниже

5,0

5,0

4,9

4,9

	2
	Координационные
	Челночный бег 3*10 м, с.
	11

12

13

14

15
	9,7 и выше

9,3

9,3

9,0

8,6
	9,3-8,8

9,0-8,6

9,0-8,6

8,7-8,3

8,4-8,0
	8,5 и ниже

8,3

8,3

8,0

8,7
	10,1 и выше

10,0

10,0

9,9

9,7
	9,7-9,3

9,6-9,1

9,5-9,0

9,4-9,0

9,3-8,8
	8,9 и ниже

8,8

8,7

8,6

8,5

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места, см.
	11

12

13

14

15
	140 и ниже

145

150

160

175
	160-180

165-180

170-190

180-195

190-205
	195 и выше

200

205

210

220
	130 и ниже

135

140

145

155
	150-175

155-175

160-180

160-180

165-185
	185 и выше

190

200

200

205

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м.
	11

12

13

14

15
	900 и ниже

950

1000

1050

1100
	1000-1100

1100-1200

1150-1250

1200-1300

1250-1350
	1300 и выше

1350

1400

1450

1500 
	700 и ниже

750

800

850

900
	850-1000

900-1050

950-1100

1000-1150

1050-1200
	1100 и выше

1150

1200

1250

1300

	5
	Гибкость
	Наклон вперёд из положения сидя, см.
	11

12

13

14

15
	2 и ниже

2

2

3

4
	6-8

6-8

5-7

7-9

8-10
	10 и выше

10

9

11

12
	4 и ниже

5

6

7

7
	8-10

9-11

10-12

12-14

12-14
	15 и выше

16

18

20

20

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, количество раз (М) 

 На низкой перекладине из виса лёжа, количество раз (Д)
	11

12

13

14

15
	1

1

1

2

3
	4-5

4-6

5-6

6-7

7-8
	6 и выше

7

8

9

10
	4 и ниже

4

5

5

5
	10-14

11-15

12-15

13-15

12-13
	19 и выше

20

19

17

16


Поурочно-тематическое планирование по физической культуре 7 класс

	№ урока
	Тема урока
	Тип и вид урока
	        Виды деятельности                        обучающихся 
	Ведущие методы и средства
	  Дата

	                                                                                        ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 12 ЧАС.

	Овладение техникой спринтерского бега (4 часа)

	1
	Инструктаж Т.Б. Знания о физической культуре. Влияние лёгкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. Высокий старт от 30-40м. ОРУ. Специально-беговые упражнения.
	комбинированный
	Практическая работа. Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Соблюдают правила безопасности.
	фронтальный
	04.09

	2
	Теория. Представление о темпе, скорости и объёме л/а упражнений, направленных на развитие быстроты, координационных способностей.                        Скоростной бег от 40-60м. ОРУ. Специально-беговые упражнения.  Эстафеты.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	фронтальный
	05.09

	3 
	Теория. Правила соревнований в беге.                       Скоростной бег до 60м. ОРУ. СБУ. Эстафеты.
	Совершенствование
	Практическая работа. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	групповой
	08.09

	4
	Бег на результат 60м. Теория. Подача команд, измерение результатов, помощь в оценке результатов и проведение соревнований, в подготовке места проведения занятий. Игры.
	учетный
	Практическая работа. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по ч.с.с.
	поточный
	11.09

	
	Овладение техникой длительного бега -2 часа

	5
	Теория. Разминка для выполнения л/а упражнений, представления о темпе, скорости и объёме л/а упражнений, направленных на развитие выносливости, силы. Бег в равномерном темпе до 20мин.(м); до 15мин (дев.)  Игры.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	индивидуальный
	12.09

	6
	Знания о физической культуре. Название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.  Бег на 1500м. Бег с препятствиями и на местности.
	комбинированный
	Практическая работа. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по ч.с.с.
	поточный
	15.09

	Овладение техникой метания малого мяча  в цель и  на дальность – 6 часов

	7


	Теория. Правила соревнований в метании. Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с двух шагов, с трех  шагов.
	комбинированный 
	Практическая работа. Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Соблюдают правила безопасности.
	поточный
	18.09

	8
	Правила самоконтроля и гигиены. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель(1х1м) с расстояния10-12м. Игры.
	учетный
	Практическая работа. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей.
	поточный
	19.09

	9
	Метание мяча весом 150г с места с 4-5 бросковых шагов  в коридор10 м на дальность  и заданное расстояние. Эстафеты.
	Комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений.
	поточный
	22.09

	10
	 Демонстрация упражнений. Бросок набивного мяча (2кг) 2 руками из различных и. п. с места, с шага, с 2-х шагов, с 3-х шагов  вперед – вверх; снизу вверх на заданную и максимальную высоту.   Эстафеты.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Соблюдают правила безопасности.
	поточный
	25.09

	11
	Составление упражнений и простейших программ развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных л/а упражнений. Бросок набивного мяча (2кг) 2 руками снизу вверх на заданную и максимальную высоту.
	учетный
	Практическая работа. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей.
	Поточный
	26.09

	12
	Ловля набивного мяча(2кг) после броска партнера, после броска вверх. Разминка для выполнения л/атлетических упражнений.
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений.
	Поточный
	29.09

	.СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ:  (ФУТБОЛ) 4 ЧАС.    

	Освоение ударов по мячу и остановок мяча-1 час

	13(1)
	Теория. История футбола. Основные правила игры в футбол. Правила техники безопасности. Удар по катящему мячу внутренней частью подъема, по неподвижному мячу внешней частью подъема.
	комбинированный
	Практическая работа. Изучают историю футбола и запоминают имена выдающихся отечественных футболистов.
	Поточный
	02.10

	Освоение ведения мяча- 1 час

	14(2)
	Теория. Основные приёмы игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника.
	комбинированный
	Практическая работа. Овладевают основными приёмами игры в футбол. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при занятиях футболом.
	Поточный
	03.10

	Овладение техникой ударов по воротам- 1 час

	15 (3)
	Удары по воротам указанными способами на точность        ( меткость) попадания мяча в цель. Эстафеты.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	06.10

	Освоение индивидуальной техники защиты.
	

	16(4)
	Перехват мяча. Позиционные нападения с изменением позиций игроков. Дальнейшее закрепление техники.  Игра.
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают Т.Б.
	Поточный
	09.10

	                                                                             СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (БАСКЕТБОЛ) 11 ЧАС. 

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек- 1 час

	17(1)
	Краткая характеристика вида спорта. Правила Т/Б при занятиях спортивными играми. Дальнейшее обучение технике движений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Эстафеты.
	комбинированный
	Практическая работа. Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов- олимпийских чемпионов.
	Поточный
	10.10

	Освоение ловли и передачи мяча-1 час

	18(2)
	 Знания о физической культуре. Основные правила игры в баскетбол. Ловля и передача мяча 2 руками то груди и одной от плеча на месте, в движении с пассивным сопротивлением защитника. Эстафеты.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают Т. Б.
	Поточный
	13.10

	Освоение техники ведения мяча- 2 часа

	19(3)
	Теория. Основные приёмы игры. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте,  в движении по прямой,  с изменением направления и скорости.  Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают Т. Б.
	Поточный
	16.10

	20 (4)
	 Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей  рукой. Эстафеты по кругу. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают Т. Б.
	поточный
	17.10

	Освоение техники бросков мяча- 2 часа

	21(5)
	Броски одной и 2 руками с места и в движении-с пассивным противодействием.  Максимальное расстояние до корзины - 4,80м в прыжке. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают Т. Б.
	Поточный
	20.10

	22(6)
	Броски одной и 2 руками с места и в движении с пассивным противодействием.  Максимальное расстояние  до корзины - 4,80м в прыжке. Игра. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают Т. Б.
	Поточный
	23.10

	Освоение индивидуальной техники защиты- 2 часа

	23(7)
	Знания о физической культуре. Терминология избранной спортивной игры. Перехват мяча. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают Т. Б.
	Поточный
	24.10

	24(8)
	Перехват мяча.  Тактика нападения: быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение. Игра. Развитие координационных способностей.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают Т. Б.
	Поточный
	27.10

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей -3 часа.

	25(9)
	Комбинации из освоенных элементов: ловля , передача, ведение, броски. Эстафеты.
	комбинированный
	Практическая работа. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Поточный
	07.11

	26
(10)
	Комбинации из освоенных элементов: ловля , передача, ведение, броски. Игра по упрощенным правилам мини- баскетбола.
	комбинированный
	Практическая работа. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Поточный
	10.11

	27
(11)
	Знания о физической культуре. Комбинации из освоенных элементов: ловля , передача, ведение, броски. Правила и организация  избранной игры. Игра по упрощённым правилам мини- баскетбола.
	комбинированный
	Практическая работа. Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. 
	Поточный
	13.11

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ 20 ЧАСОВ 

	Освоение строевых упражнений-1 час

	28(1)
	Краткая характеристика вида спорта. Обеспечение техники безопасности. Выполнение команд « Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!». «Полный шаг!».
	комбинированный
	Практическая работа. Разучивают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
	поточный
	14.11

	Освоение общеразвивающих упражнений (ОРУ) без предметов на месте и в движении- 3 часа

	29(2)
	Знания о физической культуре. Теория. История гимнастики. Основная гимнастика. Сочетание различных положений рук , ног, туловища. 
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих упражнений, Составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	17.11

	30(3)
	 Теория. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих упражнений, Составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	20.11

	31(4)
	Теория. Аэробика. Спортивная аэробика. Простые связки. ОРУ  в парах.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих упражнений, составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	21.11

	Освоение общеразвивающих  упражнений (ОРУ) с предметами.

	32(5)
	Теория. Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Мальчики: с набивным и большим мячом. Девочки: с обручами.
	Разучивание нового материала
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих упражнений, составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	27.11

	33(6)
	Теория. Техника выполнения физических упражнений. Мальчики: с гантелями(1-3 кг). Девочки: с большим мячом, с палками.
	Разучивание нового материала.
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих упражнений, составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	28.11

	Освоение и совершенствование висов и упоров- 3 часа

	34(7)
	Теория. Составляют с учителем упражнения и простейшие программы по развитию силовых способностей. М-поднимание прямых ног в висе. Д-поднимание согнутых ног в висе.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих упражнений, составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	01.12

	35(8)
	Теория. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. М-подтягивание в висе. Д-подтягивание из виса лёжа.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих упражнений, составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	04.12

	36(9)
	Теория. Страховка и помощь во время занятий.                  М - подъём переворотом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок.                                    Д – махом одной толчком другой подъём переворотом в упор на нижнюю жердь. 
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих упражнений, составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	05.12

	Освоение опорных прыжков 2ч

	37
(10)
	Теория. Упражнения для разогревания.                              М – прыжок согнув ноги (козёл в ширину, высота 100-115см).                                                                                     Д – прыжок ноги врозь (козёл в ширину 105-110см).
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих упражнений, составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	поточный
	08.12

	38 (11)
	Теория. Упражнения для разогревания.                                    М – прыжок согнув ноги (козёл в ширину, высота 100-115см).                                                                                             Д – прыжок ноги врозь (козёл в ширину 105-110см).
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих упражнений, составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Поточный
	11.12

	Освоение акробатических упражнений 3ч

	39
(12)
	Теория. Основы выполнения гимнастических упражнений.  М: кувырок вперед в стойку на лопатках.  Д: кувырок назад в « полушпагат».                               Страховка и помощь во время занятий.
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих упражнений, составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Поточный
	12.12

	40 
(13)
	Организаторские умения. Демонстрация упражнений. М:стойка на голове с согнутыми ногами. Д: кувырок назад в полушпагат. Упражнения для разогревания.
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих упражнений, составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Поточный
	15.12

	41 (14)
	Комбинации из освоенных акробатических упражнений.
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику общеразвивающих упражнений, составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Поточный
	18.12

	Развитие координационных способностей.

	42
(15)
	Организаторские умения. Выполнения обязанностей командира отделения. ОРУ без предметов и с предметами (скакалка).
	комбинированный
	Практическая работа. Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способностей.
	Поточный
	19.12

	43
(16)
	Установка и уборка снарядов. Упражнения с гимнастической скамейкой.
	комбинированный
	Практическая работа. Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способностей.
	Поточный
	22.12

	
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости -2часа

	44
(17)
	Теория. Правила проведения соревнований. Лазанье по канату.
	комбинированный
	Практическая работа. Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости.
	поточный
	25.12

	45
(18)
	Теория. Правила самоконтроля. Упражнения в висах и упорах. Подтягивание.
	комбинированный
	Практическая работа. Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости.
	поточный
	26.12

	Развитие скоростно- силовых способностей

	46
(19)
	Броски набивного мяча. Прыжки со скакалкой. Зачет за 1мин.
	комбинированный
	Практическая работа. Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей.
	поточный
	12.01

	Развитие гибкости.

	47
(20)
	Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Эстафеты.
	Комбинированный
	Практическая работа. Используют данные упражнения для развития гибкости.
	поточный
	15.01

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА - 18 ЧАС 

	Освоение техники лыжных ходов.

	48(1)
	Краткая характеристика вида спорта. Одновременный одношажный ход. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом.
	Комбинированный
	Практическая работа. Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах.
	поточный
	16.01

	49(2)
	Теория. Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Одновременный одношажный ход.  Виды лыжного спорта.
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых лыжных ходов. Осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	19.01

	50(3)
	Теория. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Подъем в гору скользящим шагом. 
	Комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	поточный
	22.01

	51(4)
	Теория. Виды лыжного спорта. Подъем в гору скользящим шагом. Применение лыжных мазей.
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых лыжных ходов. Осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	23.01

	52(5)
	Теория. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Оказание помощи при обморожениях.
	Ознакомление с новым материалом.
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	поточный
	26.01

	53(6)
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых лыжных ходов. Осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	29.01

	54(7)
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
	Зачет
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	поточный
	30.01

	55(8)
	Поворот на месте махом. Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий.
	Ознакомление с новым материалом
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых лыжных ходов. Осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	02.02

	56(9)
	Поворот на месте махом. Значение занятий лыжного спорта для поддержания работоспособности.
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	поточный
	05.02

	57(10)
	Поворот на месте махом. Значение занятий лыжного спорта для поддержания работоспособности
	зачетный
	Практическая работа. Выполняют контрольные упражнения.
	поточный
	06.02

	58(11)
	Прохождение дистанции 4 км.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых лыжных ходов. Осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	09.02

	59(12)
	Прохождение дистанции 4 км.
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	поточный
	12.02

	60(13)
	Прохождение дистанции 4 км..
	Комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых лыжных ходов. Осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	поточный
	13.02

	61(14)
	Прохождение дистанции 4 км.
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	поточный
	16.02

	62(15)
	Прохождение дистанции 4 км.
	Зачётный.
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых лыжных ходов. Осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
	поточный
	19.02

	63(16)
	Игры  «Гонки с преследованием».                                  Требование к одежде и обуви занимающегося лыжника».
	комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	поточный
	20.02

	64(17)
	Игры «Гонки с выбыванием».
	комбинированный
	Практическая работа.
	поточный
	26.02

	65(18)
	Игра «Карельская гонка».
	комбинированный
	Практическая работа.
	поточный
	27.02

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ ( ВОЛЕЙБОЛ )19ЧАС. 

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек.

	66(1)
	Краткая характеристика вида спорта.                            Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
	Совершенствование
	Практическая работа. Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов- олимпийских чемпионов.
	Поточный
	02.03

	
	Овладение техники приема и передач мяча.

	67(2)
	Теория. История волейбола. Основные приёмы игры в волейбол. Основные правила техники безопасности.  Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передача мяча над собой.
	комбинированный
	Практическая работа. Овладевают основными приёмами игры в волейбол. Соблюдают технику безопасности.
	Поточный
	03.03

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.

	68(3)
	Теория. Основные правила игры в волейбол.                    Игра по упрощенным правилам мини – волейбола.

	комбинированный
	Практическая работа. Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.
	Поточный
	05.03

	69(4)
	Теория. Терминология избранной спортивной игры: техника ловли, передачи, ведения мяча или броска.               Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков(2:2,3:2,3:3) и на укороченных площадках.
	Комбинированный
	Практическая работа. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха.
	Поточный
	06.03

	Развитие координационных способностей и развитие выносливости.

	70(5)
	 Упражнение по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. Эстафеты.
	комбинированный
	Практическая работа. Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей.
	Поточный
	12.03

	71(6)
	Подвижные игры с мячом. Круговая тренировка. Жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме.                                 Игровые упражнения типа 2:1; 3:1; 2:2; 3:2; 3:3.
	комбинированный
	Практическая работа .Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности. Используют игровые действия для развития скоростных и скоростно-силовых способностей.
	Поточный
	13.03

	Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.

	72(7)
	Теория. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближённых к содержанию разучиваемой  игры. Игровые упражнения с набивными мячами, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса. Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных исходных положений.
	Комбинированный
	Практическая работа. Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития скоростных и скоростно - силовых способностей.
	Поточный
	16.03

	73(8)
	Самостоятельные занятия: упражнения по совершенствованию скоростно-силовых способностей. Ведение мяча в высокой ,средней и низкой стойке с максимальной частотой 7-10 сек. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения  вперёд. Тоже через сетку.
	комбинированный
	Практическая работа. Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития скоростных и скоростно - силовых способностей.
	
	17.03

	Освоение техники нижней прямой подачи.

	74(9)
	Теория. Терминология избранной игры: тактика нападения (расстановка игроков, позиционное нападение).  Нижняя прямая подача мяча через сетку.
	Ознакомление с новым материалом
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	19.03

	75(10)
	 Теория. Терминология игры: тактика защиты (зонная и личная защита). Нижняя прямая подача мяча через сетку. Эстафеты с мячом.
	Комбинированный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	
	20.03

	76(11)
	Теория. Овладение организаторскими умениями. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, помощь в судействе. Нижняя прямая подача мяча через сетку. Игра.
	Учетный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	
	23.03

	Техника прямого нападающего удара

	77(12)
	. Знание о физической культуре. Прямой нападающий удар после подбрасывания партнером. Правила и организация избранной игры.
	Ознакомление с новым материалом
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	02.04

	78(13)
	Прямой нападающий удар после подбрасывания партнером.
	комбинированный
	Практическая работа. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поточный
	03.04

	79(14)
	Теория. Правила и организация избранной игры ( цель и смысл игры, игровое поле, количество игроков, поведение игроков в нападении и защите.                                         Прямой нападающий удар после подбрасывания партнером.
	Учетный
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	Поточный
	06.04

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей.

	80
(15)
	Теория. Правила самоконтроля. Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар.
	комбинированный
	Практическая работа. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Поточный
	09.04

	81(16)
	Теория. Правила самоконтроля. Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар.
	комбинированный
	Практическая работа. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Поточный
	10.04

	
	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей.

	82
(17)
	Самостоятельные занятия: упражнения по совершенствованию координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 
	комбинированный
	Практическая работа. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих а процессе игровой деятельности.
	Поточный
	13.04

	
	Освоение тактики игры.

	83(18)
	Овладение организаторскими умениями: комплектование команды. Подготовка места проведения  игры. Позиционное нападение с изменением позиций.                   Игра по упрощённым правилам мини-волейбола. 
	комбинированный
	Практическая работа. Моделируют тактику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Поточный
	16.04

	84(19)
	Позиционное нападение с изменением позиций.                    Игра по упрощённым правилам мини-волейбола.
	комбинированный
	Практическая работа. Моделируют тактику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности
	Поточный
	17.04

	                                                                                        ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 9 ЧАС.
	

	Овладение техникой прыжка в длину
	

	85(1)
	 Знание о физической культуре.                                             Прыжки в длину с 9-11 шагов разбега.                                 Правила соревнований в прыжках.
	Ознакомление с новым материалом
	Практическая работа. Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	Поточный
	20.04

	86(2)
	Прыжки в длину с 9-11 шагов разбега
	Совершенствование.
	Практическая работа.

	Поточный
	23.04

	Овладение техникой прыжка в высоту

	87(3)
	Знание о физической культуре. Представление о темпе, скорости и объеме л/а упражнений.                                     Процесс совершенствования прыжков в высоту.
	Ознакомление 
	Практическая работа.
	Поточный
	24.04

	88(4)
	Прыжки в высоту через натянутую скакалку с 3-5 шагов разбега. Игры
	Совершенствование
	Практическая работа.
	Поточный
	27.04

	Развитие выносливости.

	89(5)
	Кросс до 15 мин..
	комбинированный
	Практическая работа.
	Поточный
	28.04

	Развитие скоростной – силовой способности.

	90(6)
	Всевозможные прыжки и многоскоки. Метание в цель и на дальность.
	Комбинированный
	Практическая работа.
	Поточный
	04.05

	Развитие скоростных способностей.

	91(7)
	Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением с максимальной скоростью.
	комбинированный
	Практическая работа.
	Поточный
	07.05

	Развитие координационных способностей.

	92(8)
	Варианты челночного бега, прыжки через препятствия.
	комбинированный
	Практическая работа.
	Поточный
	08.05

	Овладение организаторскими умениями.

	93(9)
	Измерение результатов; подача команд. Демонстрация упражнений.
	комбинированный
	Практическая работа.
	Поточный
	11.05

	                                                                                                     СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ( БАСКЕТБОЛ ) 5ЧАС.

	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей.

	94(1)
	Комбинацияииз освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра по правилам баскетбола.
	комбинированный 
	Практическая работа. Моделируют технику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Поточный
	14.05

	
	                                                 Освоение тактики игры
	
	
	
	

	95(2)
	Позиционное нападение(5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1). Игра по правилам баскетбола.
	комбинированный
	Практическая работа. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Поточный
	15.05

	96(3)
	Позиционное нападение(5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1). Игра по правилам баскетбола.
	комбинированный
	Практическая работа. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Поточный
	18.05

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.

	97(4)
	Игра по правилам мини - баскетбола.                                       Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
	комбинированный
	Практическая работа. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха.
	Поточный
	21.05

	98(5)
	Игра по правилам мини - баскетбола.                                        Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
	комбинированный
	Практическая работа. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха.
	Поточный
	22.05

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (ФУТБОЛ) 4ЧАС.

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей

	99(1)
	Теория. Основные приёмы игры в футбол. Правила техники безопасности. Комбинации из освоенных элементов: ведение. Удар (пас),прием мяча, остановка, удар по воротам.
	совершенствование
	Практическая работа. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Поточный
	25.05

	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей

	100
(2)
	Теория. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	совершенствование
	Практическая работа. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Поточный
	28.05

	Освоение тактики игры.

	101(3)
	Теория. Правила игры в футбол. Позиционное нападение с изменением позиций игроков.   Игра футбол.
	совершенствование
	Практическая работа. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности.

	поточный
	29.05

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных  способностей.

	102(4)
	Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров.
	совершенствование
	Практическая работа. Организуют совместные занятия футболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться  к сопернику и управлять своими эмоциями. Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности.
	поточный
	29.05


